Investigacion sobre Vida Independiente,
1 7'H 1a Funcionalidad en las Actividades
de 1a Vida Diaria y Autonomia en

Sindrome de Down

A través de este estudio se proponen distintos
métodos con el propdsito de medir el grado de
discapacidad intelectual vy fisica de la forma mas
objetiva posible basado en la escala de Waisman.

Metodologia RESSGY

Comparacion de dos articulos
distintos que dan respuesta a
como medir la discapacidad
intelectual.

En ambos articulos utilizan la
escala de Waisman y estudian
personas con diversidad
funcional tales como el

Sindrome de Down o el autismo.

El primer articulo toma una
muestra de 1014 personas,
entre las cuales habia:
e 406 con autismo
e 147 con Sindrome del
cromosoma X fragil
e 169 con Sindrome de
Down
e 292 con otras
discapacidades
> intelectuales o de origen
desconocido.
Se evaluaron 17 habilidades
basicas en la vida cotidiana
puntuandolas del O al 2.
e 5 con otras

discapacidades \\%/
intelectuales o de origen /
desconocido. < Resultados
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| segundo articulo toma una

muestra de 20 adultos entre

los que:

e 15 con Sindrome de
Down

Se les evalud las AVD y AIVD o ettty O comtzon

llllll

mediante diferentes pruebas s "

1]
20100) 1 (55.0) T(35.0)
d d d T Downg home repars & 00100y 20100 18 (80.0)
onde se median sus ) . s e
. . . . Washing/bathing b 10 (50.0) B400) 2(10.0)
limitaciones y capacidades S} nesn Y. 000
Dressinglundiessing b 16 (80.0) 4200 0i0.0)

Toikang ¥ 18 300) 20100 0(0.0)
Preparing sinmple foods 3 10 (50.0) T F(15.0)

Mixing and cocking simple foods 4 TR0 4000 51450

Preparing complets meal 0(00) 2(10.0) 18(80.0)

Setting/clearing table # 13 65.0) 6(30.0) 1500

7 Diinking frarm a cup & 20 (100.0) 0(00) 00.0)

Eatng froem a plate b 20(100.0) 000 00:0)
Warshing dishes 8 5(250) 1 {55.0) 4(20.0)
Bariung/managing dady fnances & 150 1Em 96 (00.0}

2= instrumental actrdty of daily Indng, ¥ = activity of daily Iving.

Las actividades de la vida diaria se realizan con mayor
facilidad que las actividades instrumentales entre las
personas discapacitadas.

Ademas, la escala de Waisman resulté muy efectiva para
analizar el nivel de discapacidad intelectual.
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